Eigener Bezug zum Thema Leiden und Tod

Margit Franz

Als Lehrerinnen und Lehrer sind Sie Vermittler und
Reprasentant &ffentlicher Bildung und Erziehung, zu-
dem wichtige Bezugsperson fir die Ihnen anvertrauten
Kinder. Kindergérten und Schulen sind Orte téglicher
sozialer Begegnung. Weder Sie als Person noch die
Institution, in der Sie tatig sind, darf sich dem Thema
entziehen oder es gar ausgrenzen. Zur Auseinander-
setzung mit der eigenen Trauer kénnen nachstehende
Fragen hilfreich sein:

Von welchen Verlusterfahrungen war meine Kindheit
gepragt?

Worum habe ich getrauert?

Worum habe ich bis heute noch nie richtig trauern
kénnen oder dirfen?

Wie sind Erwachsene mit mir und meiner Trauer umge-
gangen?

Wie haben sie auf meine Fragen reagiert?

Welche Fragen haben mich als Kind intensiv beschaf-
tigt?

Wie wurde in meiner Familie mit der Erfahrung

des Todes umgegangen?

Wie wurde Trauer gelebt und wie lebe ich heute Trauer?
Welche Strategien zur Verarbeitung von Verlusten

habe ich?

Was tut mir in der Trauerverarbeitung gut?

Was gibt mir Halt, Kraft und Hoffnung in der Trauer?

Es braucht jedoch auch Initiatoren und Moderatoren, die
in und fir die Institution verantwortungsvoll denken und
handeln:

Wie stehen wir als Team (Kollegium) dem Thema ge-
geniber?

Welche Erfahrungen und Gefiihle verbinden wir damit?
Welche Krisen wurden friiher gemeinsam gemeistert?
Wie gestalten und leben wir aus diesem Erfahrungs-
hintergrund diese neue Krisensituation?

Beide Aspekte sind gleichermaBen wichtig, weil Indi-
viduen in sozialer Gebundenheit leben. Alles, was die
Gemeinschaft und ihre einzelnen Mitglieder betrifft,
muss von jedem Einzelnen sowie miteinander gelebt und
bewaltigt werden. Das gilt im Besonderen auch fur die
Trauerbewéltigung innerhalb der Trauergemeinschaft.

Der Tod trifft immer persdnlich. Er 16st unterschiedliche
Betroffenheiten aus und fordert die ganze Personlichkeit.
Kinder und Jugendliche, deren Personlichkeitsentwick-
lung noch im Aufbau ist, bedirfen der einfihlsamen Be-
gleitung eines Erwachsenen, um die Erfahrung ,Tod" in
ihr Selbst und somit in ihr Selbstverstandnis vom Leben
integrieren zu kénnen. Die Haltung des Erwachsenen, in
einer derart sensiblen und in der kindlichen Entwicklung
wegweisenden Schllsselsituation, leitet sein professio-
nelles Verhalten. Der Erwachsene muss mit dem Thema
selbst gewachsen, erwachsen geworden sein, um nicht
die eigenen, kindlichen Verhaltensmuster auf ein Kind zu
Ubertragen. Der dafur typische Ausdruck widerspiegelt
die innere Meinung; ,Dafiir bist du noch zu klein!“ Eine
solche Aussage spricht Kindern eigene Kompetenzen
ab, sie erniedrigt Kinder und macht sie klein. Sie nimmt
ihnen die Chance und das Recht, personliche Verlust-
geflihle wahrzunehmen und zu verarbeiten. Kinder und
Jugendliche brauchen Erwachsene, die ihnen zutrau-
en, auch schwierige Situationen bewaltigen zu kénnen.
Dieses Zutrauen und Zumuten ist nur moglich, wenn Er-
wachsene

den Tod als zum Leben gehdrend akzeptieren;

die Thematik weder tabuisieren noch verleugnen,

durch ihr eigenes Vorbild Halt, Orientierung

und Sicherheit geben und

sich mit ihrer ganzen Persénlichkeit authentisch
einbringen.

Die eigenen Gefiihle

Um anderen in der Verlustbewaltigung hilfreich sein zu
kénnen, missen Lehrerinnen und Lehrer in einer guten
Beziehung zu sich selbst und ihren persénlichen Verlust-
und Trauergeflihlen sein. Im Wesentlichen kommt es
darauf an, die personlichen Geflihle von denen anderer
unterscheiden zu kénnen. Dies setzt ein hohes MaB an
Eigenwahrnehmung voraus.



Die Trauer einer Schulerin oder eines Schiilers ist nicht
die Trauer seiner Lehrerinnen und Lehrer, sie 16st jedoch
Betroffenheit in ihnen aus. Diese Betroffenheit dirfen
und sollen die Lehrerinnen und Lehrer durchaus zeigen.
Es wirde zu Irritationen fihren, wenn sie keinerlei Ge-
fUhlsregungen oder Anteilnahme zeigen und professio-
nelle Handlungssicherheit vortduschen. Die Gefiihle der
Schiulerin oder des Schilers dirfen die Lehrerinnen und
Lehrer jedoch nicht véllig in Besitz nehmen. Verlieren sie
ihre professionelle Distanz, besteht die Gefahr einer so
genannten emotionalen Verwicklung oder Verstrickung.
Die Lehrerinnen und Lehrer kénnen in dieser Situation
ihren Schilerinnen und Schulern nicht mehr hilfreich zur
Seite stehen, Halt geben und Zuversicht vermitteln.

Die Wahrung einer professionellen Distanz kann durch
nachstehende MaBnahmen praventiv sowie in der Akut-
phase unterstiutzt werden:

Selbsterfahrung

Aufarbeitung eigener, unbewaltigter Verlust- und
Trauererlebnisse, allenfalls Uber eine Therapie
Erfahrungsaustausch (in Teamsitzungen)

kollegiale Beratung

Supervision

eine gute Psychohygiene (z.B. Ausgleich, Distanz)
Abgrenzungsvermdgen (z.B. sich selbst schitzen,
»Nein“ sagen kénnen)

besondere Téatigkeiten delegieren und abgeben kénnen
Offenheit im Team (z.B. Riickmeldungen aus dem
Kollegenkreis)

Anzeichen einer emotionalen Verstrickung kénnen sein:
Starke Trauergefiihle, Geflihle von Hilflosigkeit, Ohn-
macht kommen auf.

Gedankenkarussell (Gribeln): Die Gedanken kreisen
unaufhorlich um den Trauernden, ein gedankliches
Abschalten ist nicht mehr méglich.

Die Idee und das Bediirfnis werden zunehmend starker,
ein trauerndes Kind oder einen trauernden Jugend-

Professionalitat in der Trauerbegleitung erfordert ein ho-
hes MaB an einflihlendem Verstehen sowie ein Gespdir
fUr das Erleben eines Kindes. Der Erwachsene sollte da-
bei versuchen, die Welt mit den Augen des trauernden
Kindes oder Jugendlichen zu sehen, gerade so, als ob es
seine eigene Gefluhlswelt ware. Der ,Als-ob-Charakter*
jedoch darf dabei keinesfalls verloren gehen. Es ist nicht

lichen am liebsten mit nach Hause zu nehmen und unprofessionell, wenn eine Lehrerin oder ein Lehrer vor

beschutzen zu wollen. den Augen eines Kindes weint, solange dieses Weinen

e Begleiterscheinungen wie allgemeine Erschopfung authentisch ist.

oder Schlafstérungen treten auf.
e Gefuhl, dem Alltag sowie den beruflichen Anforde-

rungen nicht mehr gerecht werden zu kénnen.

* Franz, Margit: Tabuthema Trauerarbeit, Kinder

begleiten bei Abschied, Verlust und Tod, 4. Auflage,
Don Bosco, Miinchen 2002

In der Begleitung von trauernden Kindern besteht immer
die Gefahr der Reaktivierung des personlichen, schutz-

bedurftigen, gekrankten inneren Kindes. Es bedarf einer
guten Selbstreflexion und Eigenwahrnehmung, um die
eigenen Gefihle (das ,innere Kind*“) von fremden Gefiih- Gedichte, Gebete, Songtexte, Symbolhand-

len (das Kind vor einem) unterscheiden zu kénnen. lungen, Bilder

Aktive Links auf www.edyoucare.net
zu diesem Thema:

www.relilex.de

www.mit-institut.de
Miinchner Institut fir Trauerpédagogik



