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1  Vorstellungen vom Tod   6

1.1  Vorschulkinder

1.2  Kinder von 7 bis ca. 9 Jahren

1.3  Schulkinder von 9 bis ca. 12 Jahren

1.4  Jugendliche ab ca. 12 Jahren

1.5  Erwachsene

2  Leiden, Tod und Bestattungsriten   8

2.1  Umgang mit dem Leichnam 

2.2  Christentum

2.3 Islam

2.4  Judentum

2.5  Hinduismus

2.6  Buddhismus

2.7  Ohne Religionszugehörigkeit, Atheismus

3  Trauerrechte   12

3.1  Zehn Rechte für trauernde Kinder und Jugendliche

4  Trauerreaktion  14

4.1  Vorschulkinder bis ca. 6 Jahren

4.2  Schulkinder ab 7 bis ca. 12 Jahren

4.3  Jugendliche ab ca. 12 Jahren

4.4  Erwachsene

5  Todesnachricht / Informationsfluss   18

5.1  Überbringung der Todesnachricht

5.2  Erste Symbolhandlung

5.3  Besonderheit bei einem Suizid

5.4  Elternbriefe / Elternabend

5.5  Fünf Musterbriefe
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6  Trauerbewältigung in der Klasse   26

6.1  Hilfestellung für Gespräche

6.2  Sprachschwierigkeiten / Übersetzungen

6.3  Sonderstunden in der Klasse

6.4  Todesanzeige verfassen

6.5  Teilnahme an der Bestattung

6.6  Besuch des Grabes

6.7  Vorbereitung für Begräbnisbesuch

6.8  Die verstorbene Person ansehen

6.9  Konfrontation

6.10  Trauerstunde und Trauergottesdienst 

6.11  Besuch von sakralen Orten

6.12  Trauerfreie Zeiten und Zonen

 

7  Trauerverarbeitung mit Musik   30 

7.1  Wirkungsweise

7.2  Vorbereitungen

7.3  Trauer ermöglichen

7.4  Trauer verarbeiten

8  Abschiedsfeier im Rahmen der Schule  34

8.1  Gedenkminute

8.2  Konfessionelle Abschiedsfeier

8.3  Multireligiöse Abschiedsfeier

8.4  Symbolhandlungen und Rituale

9  Rückkehr in den Alltag  38

9.1  Orientierungstage

9.2  Gedenktage

9.3  Nachfeiern

9.4  Trauerort / Gedenkstätte

10  Interne und externe Hilfe   40

10.1  Schulinterne Hilfe

10.2  Professionelle Hilfe von außen

10.3  Notfallseelsorge

Abschied im Kontext Schule

Überblick


